
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ   ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ 

ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ 

εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον 
(Ποίημα Θεοστηρίκτου μοναχοῦ· οἱ δὲ Θεοφάνους) 
Ὁ Μικρὸς Παρακλητικὸς Κανὼν ψάλλεται ἐν πάσῃ περιστάσει καὶ 

θλίψει ψυχῆς, κατὰ δὲ τὰς ἡμέρας τοῦ Δεκαπενταυγούστου, ἐναλ-

λὰξ μετὰ τοῦ Μεγάλου Παρακλητικοῦ Κανόνος. 

* 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

πάντοτε· νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 

τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτι-

σαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰσά-

κουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου. Καὶ μὴ εἰ-

σέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ 

δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. Ὅτι κα-

τεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐταπείνω-

σεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. Ἐκάθισέ με ἐν σκο-

τεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ 

ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρ-

δία μου. Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέ-

τησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι 

τῶν χειρῶν σου ἐμελέτων. Διεπέτασα πρὸς 

σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός 

σοι. Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 

πνεῦμά μου. Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν 

σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς κατα-

βαίνουσιν εἰς λάκκον. Ἀκουστὸν ποίησόν μοι 

τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. Γνώ-

ρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι 

πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. Ἐξελοῦ με ἐκ 

τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· 

δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ 

εἶ ὁ Θεός μου. Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδη-

γήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 

σου, Κύριε, ζήσεις με. Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου 

ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ 

ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου· 

καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυ-

χήν μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ εὐθὺς τὸ Θεὸς Κύριος, μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ  

ἐξ ἑκατέρων τῶν χορῶν. Ἦχος δ´. Ψαλμὸς ριζ´ (117). 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 

Κυρίου. (ριζ´ 27,26) 

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, 

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (ριζ´ 1) 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ 

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. (ριζ´ 10) 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι 

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (ριζ´ 10) 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Εἶτα τὰ παρόντα τροπάρια. 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Τῇ Θεοτόκῳ ἐκτενῶς νῦν προσδράμωμεν, 

ἁμαρτωλοὶ καὶ ταπεινοὶ καὶ προσπέσω-

μεν ἐν μετανοίᾳ, κράζοντες ἐκ βάθους 

ψυχῆς· Δέσποινα, βοήθησον, ἐφ᾿ ἡμῖν 

σπλαγχνισθεῖσα· σπεῦσον ἀπολλύμεθα, 

ὑπὸ πλήθους πταισμάτων· μὴ ἀποστρέ-

ψῃς σοὺς δούλους κενούς· σὲ γὰρ καὶ μό-

νην ἐλπίδα κεκτήμεθα. 
Δόξα. Τὸ αὐτό,  

ἢ τὸ Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ. 

Ἐν τῇ Γεννήσει τὴν παρθενίαν ἐφύλαξας, 

ἐν τῇ Κοιμήσει τὸν κόσμον οὐ κατέλιπες 

Θεοτόκε. Μετέστης πρὸς τὴν ζωήν, μήτηρ 

ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς, καὶ ταῖς πρεσβείαις 

ταῖς σαῖς λυτρουμένη, ἐκ θανάτου τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. 

Οὐ σιωπήσομέν ποτε, Θεοτόκε, τὰς δυνα-

στείας σου, λαλεῖν οἱ ἀνάξιοι· εἰμὴ γὰρ σὺ 

προΐστασο πρεσβεύουσα, τίς ἡμᾶς ἐῤῥύ-

σατο ἐκ τοσούτων κινδύνων; Τίς δὲ διεφύ-

λαξεν ἕως νῦν ἐλευθέρους; Οὐκ ἀποστῶ-

μεν, Δέσποινα, ἐκ σοῦ· σοὺς γὰρ δούλους 

σῴζεις ἀεί, ἐκ παντοίων δεινῶν. 
Ὁ ἀναγνώστης (χῦμα).  Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 

σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 

σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 



Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 

καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ 

ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παν-

τός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 

σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-

γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν 

ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα 

καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς 

μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσο-

μαι· πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκαν-

θήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 

ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν 

ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου 

ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκά-

τοις μου. 

Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 

καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέ-

λῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 

σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσε-

βεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 

σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά 

μου τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στό-

μα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλο-

καυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· 

καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινω-

μένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-

ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσα-

λήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀ-

ναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 

μόσχους  
*  

Καὶ ἀρχόμεθα τοῦ Κανόνος.          ᾨδὴ α´.  

Ἦχος πλ. δ´. Ὁ εἱρμός. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, καὶ τὴν αἰ-

γυπτίαν, μοχθηρίαν διαφυγών, ὁ Ἰσραηλί-

της ἀνεβόα· Τῷ Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄ-

σωμεν. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρασμοῖς, πρὸς 

σὲ καταφεύγω, σωτηρίαν ἐπιζητῶν· ὦ 

Μῆτερ τοῦ Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυ-

σχερῶν καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβολαί, πολλῆς 

ἀθυμίας ἐμπιπλῶσαί μου τὴν ψυχήν· εἰ-

ρήνευσον Κόρη τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ 

καὶ Θεοῦ σου Πανάμωμε. 

Δόξα. 

Σωτῆρα τεκοῦσά σε καὶ Θεόν, δυσωπῶ 

Παρθένε, λυτρωθῆναί με τῶν δεινῶν· σοὶ 

γὰρ νῦν προσφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν 

ψυχὴν καὶ τὴν διάνοιαν. 

Καὶ νῦν. 

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχήν, ἐπι-

σκοπῆς θείας, καὶ προνοίας τῆς παρὰ σοῦ, 

ἀξίωσον μόνη Θεομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγα-

θοῦ τε λοχεύτρια. 

ᾨδὴ γ´. Ὁ εἱρμός. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ 

τῆς Ἐκκλησίας δομῆτορ, σύ με στερέω-

σον, ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀ-

κρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνε Φι-

λάνθρωπε. 



Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς ἐμῆς τίθη-

μι, σὲ Θεογεννῆτορ Παρθένε· σύ με κυ-

βέρνησον, πρὸς τὸν λιμένα σου, τῶν ἀγα-

θῶν ἡ αἰτία, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μό-

νη Πανύμνητε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω Παρθένε, τὸν ψυχικὸν τάραχον, 

καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν ζάλην, διασκεδάσαι 

μου· σὺ γὰρ Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 

γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, μόνη Πα-

νάχραντε. 

Δόξα. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν καλῶν αἴτι-

ον, τῆς εὐεργεσίας τὸν πλοῦτον, πᾶσιν ἀ-

νάβλυσον· πάντα γὰρ δύνασαι, ὡς δυνα-

τὸν ἐν ἰσχύϊ, τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεο-

μακάριστε. 

Καὶ νῦν. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσεροῖς πάθε-

σιν, ἐξεταζομένῳ Παρθένε, σύ μοι βοήθη-

σον· τῶν ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε γινώ-

σκω, θησαυρὸν Πανάμωμε, τὸν ἀδαπάνη-

τον. 

Διάσωσον, ἀπὸ κινδύνων τοὺς δούλους 

σου Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεὸν εἰς σὲ 

καταφεύγομεν, ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ 

προστασίαν. 

Ἐπίβλεψον, ἐν εὐμενείᾳ πανύμνητε Θεο-

τόκε, ἐπὶ τὴν ἐμὴν χαλεπὴν τοῦ σώματος 

κάκωσιν, καὶ ἴασαι τῆς ψυχῆς μου τὸ ἄλ-

γος. 

Εἶτα μνημονεύει ὁ ἱερεύς, δι᾿ οὓς ἡ παράκλησις γίνεται, καὶ ἡμεῖς 

μεθ᾿ ἑκάστην αἴτησιν ψάλλομεν τὸ Κύριε, ἐλέησον (γ´). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖ-

νος) καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σω-

τηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσε-

βῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων 

καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει (κώμῃ, νήσῳ) ταύ-

τῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιε-

ρωτῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, (ὀνό-

ματα). 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, 

καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Κάθισμα. Ἦχος β´. Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Πρεσβεία θερμή, καὶ τεῖχος ἀπροσμάχη-

τον, ἐλέους πηγή, τοῦ κόσμου καταφύγι-

ον, ἐκτενῶς βοῶμέν σοι· Θεοτόκε Δέσποι-

να πρόφθασον, καὶ ἐκ κινδύνων λύτρωσαι 

ἡμᾶς, ἡ μόνη ταχέως προστατεύουσα. 

ᾨδὴ δ´. Ὁ εἱρμός. 

Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκονομίας σου τὸ 

μυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐ-

δόξασά σου τὴν θεότητα. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Τῶν παθῶν μου τὸν τάραχον, ἡ τὸν κυ-

βερνήτην τεκοῦσα Κύριον, καὶ τὸν κλύδω-

να κατεύνασον, τῶν ἐμῶν πταισμάτων 

Θεονύμφευτε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Εὐσπλαγχνίας τὴν ἄβυσσον, ἐπικαλουμέ-

νῳ τῆς σῆς παράσχου μοι, ἡ τὸν Εὔσπλαγ-

χνον κυήσασα, καὶ Σωτῆρα πάντων τῶν 

ὑμνούντων σε. 

Δόξα. 

Ἀπολαύοντες Πάναγνε, τῶν σῶν δωρημά-

των εὐχαριστήριον, ἀναμέλπομεν ἐφύμνι-

ον, οἱ γινώσκοντές σε Θεομήτορα. 

Καὶ νῦν. 

Οἱ ἐλπίδα καὶ στήριγμα καὶ τῆς σωτηρίας 

τεῖχος ἀκράδαντον, κεκτημένοι σε Πανύ-

μνητε, δυσχερείας πάσης ἐκλυτρούμεθα. 

ᾨδὴ ε´. Ὁ εἱρμός. 

Φώτισον ἡμᾶς, τοῖς προστάγμασί σου Κύ-

ριε, καὶ τῷ βραχίονί σου τῷ ὑψηλῷ, τὴν 

σὴν εἰρήνην, παράσχου ἡμῖν Φιλάνθρωπε. 



Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἔμπλησον ἁγνή, εὐφροσύνης τὴν καρδί-

αν μου, τὴν σὴν ἀκήρατον διδοῦσα χαράν, 

τῆς εὐφροσύνης, ἡ γεννήσασα τὸν αἴτιον. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Λύτρωσαι ἡμᾶς, ἐκ κινδύνων Θεοτόκε ἁ-

γνή, ἡ αἰωνίαν τεκοῦσα λύτρωσιν, καὶ τὴν 

εἰρήνην τὴν πάντα νοῦν ὑπερέχουσαν. 

Δόξα. 

Λῦσον τὴν ἀχλύν, τῶν πταισμάτων μου 

Θεόνυμφε, τῷ φωτισμῷ τῆς σῆς λαμπρότη-

τος, ἡ φῶς τεκοῦσα, τὸ θεῖον καὶ προαιώνιον. 

Καὶ νῦν. 

Ἴασαι Ἁγνή, τῶν παθῶν μου τὴν ἀσθένει-

αν, ἐπισκοπῆς σου ἀξιώσασα, καὶ τὴν ὑ-

γείαν, τῇ πρεσβείᾳ σου παράσχου μοι. 

ᾨδὴ Ϛ´. Ὁ εἱρμός. 

Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ αὐτῷ 

ἀπαγγελῶ μου τὰς θλίψεις, ὅτι κακῶν ἡ 

ψυχή μου ἐπλήσθη, καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ 

προσήγγισε, καὶ δέομαι ὡς Ἰωνᾶς· Ἐκ 

φθορᾶς ὁ Θεός με ἀνάγαγε. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Θανάτου καὶ τῆς φθορᾶς ὡς ἔσωσεν, ἑαυ-

τὸν ἐκδεδωκὼς τῷ θανάτῳ, τὴν τῇ φθορᾷ 

καὶ θανάτῳ μου φύσιν, κατασχεθεῖσαν 

Παρθένε δυσώπησον, τὸν Κύριόν σου καὶ 

Υἱόν, τῆς ἐχθρῶν κακουργίας με ῥύσα-

σθαι. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Προστάτιν σε τῆς ζωῆς ἐπίσταμαι, καὶ 

φρουρὰν ἀσφαλεστάτην Παρθένε, τῶν 

πειρασμῶν διαλύουσαν ὄχλον, καὶ ἐπη-

ρείας δαιμόνων ἐλαύνουσαν· καὶ δέομαι 

διαπαντός· Ἐκ φθορᾶς τῶν παθῶν μου 

ῥυσθῆναί με. 

Δόξα. 

Ὡς τεῖχος καταφυγῆς κεκτήμεθα, καὶ ψυ-

χῶν σε παντελῆ σωτηρίαν, καὶ πλατυ-

σμὸν ἐν ταῖς θλίψεσι Κόρη, καὶ τῷ φωτί 

σου ἀεὶ ἀγαλλόμεθα· Ὦ Δέσποινα καὶ νῦν 

ἡμᾶς, τῶν παθῶν καὶ κινδύνων διάσωσον. 

Καὶ νῦν. 

Ἐν κλίνῃ νῦν ἀσθενῶν κατάκειμαι, καὶ 

οὐκ ἔστιν ἴασις τῇ σαρκί μου· ἀλλ᾿ ἡ Θεὸν 

καὶ Σωτῆρα τοῦ κόσμου, καὶ τὸν λυτῆρα 

τῶν νόσων κυήσασα, σοῦ δέομαι τῆς ἀγα-

θῆς· Ἐκ φθορᾶς νοσημάτων ἀνάστησον. 

Διάσωσον ἀπὸ κινδύνων τοὺς δούλους 

σου Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεόν, εἰς σὲ 

καταφεύγομεν, ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ 

προστασίαν. 

Ἄχραντε, ἡ διὰ λόγου τὸν Λόγον ἀνερμη-

νεύτως, ἐπ᾿ ἐσχάτων τῶν ἡμερῶν τεκοῦ-

σα δυσώπησον, ὡς ἔχουσα μητρικὴν παῤ-

ῥησίαν. 
Εἶτα μνημονεύει ὁ ἱερεύς, δι᾿ οὓς ἡ παράκλησις γίνεται, καὶ ἡμεῖς 

μεθ᾿ ἑκάστην αἴτησιν ψάλλομεν τὸ Κύριε, ἐλέησον (γ´). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖ-

νος) καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σω-

τηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσε-

βῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων 

καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει (κώμῃ, νήσῳ) ταύ-

τῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιε-

ρωτῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, (ὀνό-

ματα). 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, 

καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Κοντάκιον. Ἦχος β´. Αὐτόμελον. 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, 

μεσιτεία πρὸς τὸν Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ 

παρίδῃς ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς· ἀλλὰ 

πρόφθασον ὡς Ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡ-

μῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον 

εἰς πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 

προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε τῶν τιμώντων 

σε. 



Προκείμενον. Ἦχος δ´. Ψαλμὸς μδ´ (44). 

Μνησθήσομαι τοῦ ὀνόματός σου ἐν 

πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ. 

Στίχ. Ἄκουσον, Θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς 

σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ 

πατρός σου καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους 

σου. 

* 

ΤΑΞΙΣ του  ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ  
* 

Ὁ ἱερεύς· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡμᾶς τῆς 

ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου, Κύριον τὸν 

Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ὁ ἱερεύς· Σοφία· ὀρθοί, ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου 

Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν ἁγίου Εὐαγγελί-

ου, τὸ Ἀνάγνωσμα. Πρόσχωμεν. 

Ὁ χορός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Ὁ ἱερεύς· (Λουκ. α´ 39-49, 56). 

Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἀναστᾶσα Μαριάμ, ἐπορεύθη εἰς τὴν 

ὀρεινὴν μετὰ σπουδῆς, εἰς πόλιν Ἰούδα· καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὸν 

οἶκον Ζαχαρίου, καὶ ἠσπάσατο τὴν Ἐλισάβετ. Καὶ ἐγένετο, ὡς 

ἤκουσεν ἡ Ἐλισάβετ τὸν ἀσπασμὸν τῆς Μαρίας, ἐσκίρτησε τὸ 

βρέφος ἐν τῇ κοιλίᾳ αὐτῆς· καὶ ἐπλήσθη Πνεύματος Ἁγίου ἡ 

Ἐλισάβετ, καὶ ἀνεφώνησε φωνῇ μεγάλῃ, καὶ εἶπεν· Εὐλογημέ-

νη σὺ ἐν γυναιξὶ καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου. 

Καὶ πόθεν μοι τοῦτο, ἵνα ἔλθῃ ἡ μήτηρ τοῦ Κυρίου μου 

πρός με; Ἰδοὺ γάρ, ὡς ἐγένετο ἡ φωνὴ τοῦ ἀσπασμοῦ σου εἰς 

τὰ ὦτά μου, ἐσκίρτησε τὸ βρέφος ἐν ἀγαλλιάσει ἐν τῇ κοιλίᾳ 

μου. Καὶ μακαρία ἡ πιστεύσασα, ὅτι ἔσται τελείωσις τοῖς λελα-

λημένοις αὐτῇ παρὰ Κυρίου. Καὶ εἶπε Μαριάμ· Μεγαλύνει ἡ 

ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ 

Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν 

τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με πᾶ-

σαι αἱ γενεαί. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγι-

ον τὸ ὄνομα αὐτοῦ. Ἔμεινε δὲ Μαριὰμ σὺν αὐτῇ ὡσεὶ μῆνας 

τρεῖς, καὶ ὑπέστρεψεν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς. 

Ὁ χορός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ εἶτα· Ἦχος β´. 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Πάτερ, Λόγε, Πνεῦμα, Τριὰς ἡ ἐν μονάδι,  

ἐξάλειψον τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις, Ἐλεῆμον,  

ἐξάλειψον τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔ-

λεός σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρ-

μῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Προσόμοιον. Ἦχος πλ. β´. Ὅλην ἀποθέμενοι. 

Μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀνθρωπίνῃ προ-

στασίᾳ, Παναγία Δέσποινα, ἀλλὰ δέξαι 

δέησιν τοῦ ἱκέτου σου· θλῖψις γὰρ ἔχει με, 

φέρειν οὐ δύναμαι, τῶν δαιμόνων τὰ το-

ξεύματα· σκέπην οὐ κέκτημαι, οὐδὲ ποῦ 

προσφύγω ὁ ἄθλιος, πάντοθεν πολεμού-

μενος καὶ παραμυθίαν οὐκ ἔχω πλήν σου, 

Δέσποινα τοῦ κόσμου, ἐλπὶς καὶ προστα-

σία τῶν πιστῶν, μή μου παρίδῃς τὴν δέη-

σιν, τὸ συμφέρον ποίησον. 

Θεοτοκία. 

Οὐδεὶς προστρέχων ἐπὶ σοί, κατῃσχυμέ-

νος ἀπὸ σοῦ ἐκπορεύεται, ἁγνὴ Παρθένε 

Θεοτόκε· ἀλλ᾿ αἰτεῖται τὴν χάριν καὶ λαμ-

βάνει τὸ δώρημα, πρὸς τὸ συμφέρον τῆς 

αἰτήσεως. 

Μεταβολὴ τῶν θλιβομένων, ἀπαλλαγὴ 

τῶν ἀσθενούντων, ὑπάρχουσα, Θεοτόκε 

Παρθένε, σῶζε πόλιν καὶ λαόν, τῶν πολε-

μουμένων ἡ εἰρήνη, τῶν χειμαζομένων ἡ 

γαλήνη, ἡ μόνη προστασία τῶν πιστῶν. 

Ὁ ἱερεύς· Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγη-

σον τὴν κληρονομίαν σου· ἐπίσκεψαι τὸν κόσμον σου 

ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς· ὕψωσον κέρας χριστιανῶν 

ὀρθοδόξων, καὶ κατάπεμψον ἐφ᾿ ἡμᾶς τὰ ἐλέη σου τὰ 

πλούσια, πρεσβείαις τῆς παναχράντου Δεσποίνης ἡ-

μῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, δυνάμει τοῦ 

τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν τιμί-

ων, ἐπουρανίων δυνάμεων Ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ 

τιμίου καὶ ἐνδόξου, προφήτου, προδρόμου καὶ βαπτι-

στοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 

Ἀποστόλων· τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων 

Μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων Πατέρων ἡ-

μῶν· (τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, ἐφ᾿ ὅσον δὲν ἐμνημονεύθη 

ἐν τοῖς ἄνω)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰ-

ωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, ἐὰν ἑορτά-

ζηται) καὶ πάντων σου τῶν ἁγίων· ἱκετεύομέν σε, μό-

νε πολυέλεε Κύριε, ἐπάκουσον ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν 

δεομένων σου καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Οἱ χοροὶ ἐναλλὰξ τό·  

Κύριε, ἐλέησον, τετράκις ἀνὰ τρίς. 
Ὁ ἱερεύς· Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς, καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ 

μονογενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 



παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Εἶτα, ἀποπληροῦμεν τὰς λοιπὰς ᾠδὰς τοῦ Κανόνος. 

ᾨδὴ ζ´. Ὁ εἱρμός. 

Οἱ ἐκ τῆς Ἰουδαίας, καταντήσαντες παῖ-

δες, ἐν Βαβυλῶνι ποτέ, τῇ πίστει τῆς Τριά-

δος, τὴν φλόγα τῆς καμίνου, κατεπάτη-

σαν ψάλλοντες· Ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν, 

Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Τὴν ἡμῶν σωτηρίαν, ὡς ἠθέλησας Σῶτερ, 

οἰκονομήσασθαι, ἐν μήτρᾳ τῆς Παρθένου, 

κατῴκησας, τῷ κόσμῳ, ἣν προστάτιν ἀνέ-

δειξας. Ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν, Θεὸς εὐλο-

γητὸς εἶ. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Θελητὴν τοῦ ἐλέους, ὃν ἐγέννησας Μῆ-

τερ, ἁγνὴ δυσώπησον, ῥυσθῆναι τῶν 

πταισμάτων, ψυχῆς τε μολυσμάτων, τοὺς 

ἐν πίστει κραυγάζοντας· Ὁ τῶν Πατέρων 

ἡμῶν, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Δόξα. 

Θησαυρὸν σωτηρίας, καὶ πηγὴν ἀφθαρσί-

ας, τὴν σὲ κυήσασαν, καὶ πύργον ἀσφα-

λείας, καὶ θύραν μετανοίας, τοῖς κραυγά-

ζουσιν ἔδειξας· Ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν, Θε-

ὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Καὶ νῦν. 

Σωμάτων μαλακίας, καὶ ψυχῶν ἀῤῥωστί-

ας, Θεογεννήτρια, τῶν πόθῳ προσιόντων, 

τῇ σκέπῃ σου τῇ θείᾳ, θεραπεύειν ἀξίω-

σον, ἡ τὸν Σωτῆρα Χριστὸν ἡμῖν ἀποτε-

κοῦσα. 

ᾨδὴ η´. Ὁ εἱρμός. 

Τὸν βασιλέα τῶν οὐρανῶν ὃν ὑμνοῦσι, 

στρατιαὶ τῶν Ἀγγέλων ὑμνεῖτε, καὶ ὑπε-

ρυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Τοὺς βοηθείας τῆς παρὰ σοῦ δεομένους, 

μὴ παρίδῃς Παρθένε ὑμνοῦντας, καὶ ὑπε-

ρυψοῦντάς σε, Κόρη, εἰς αἰῶνας. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Τῶν ἰαμάτων τὸ δαψιλὲς ἐπιχέεις, τοῖς πι-

στῶς ὑμνοῦσί σε Παρθένε, καὶ ὑπερυψοῦ-

σι τὸν ἄφραστόν σου τόκον. 

Δόξα. 

Τὰς ἀσθενείας μου τῆς ψυχῆς ἰατρεύεις, 

καὶ σαρκὸς τὰς ὀδύνας Παρθένε, ἵνα σε 

δοξάζω τὴν Κεχαριτωμένην. 

Καὶ νῦν. 

Τῶν πειρασμῶν σὺ τὰς προσβολὰς ἐκδιώ-

κεις, καὶ παθῶν τὰς ἐφόδους Παρθένε· ὅ-

θεν σε ὑμνοῦμεν εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

ᾨδὴ θ´.   Ὁ εἱρμός. (ψάλλεται). 

Κυρίως Θεοτόκον, σὲ ὁμολογοῦμεν, οἱ διὰ 

σοῦ σεσωσμένοι Παρθένε ἁγνή, σὺν Ἀσω-

μάτων χορείαις, σὲ μεγαλύνοντες. 
Τροπάρια. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ῥοήν μου τῶν δακρύων, μὴ ἀποποιήσῃς, 

ἡ τὸν παντὸς ἐκ προσώπου πᾶν δάκρυον, 

ἀφῃρηκότα Παρθένε, Χριστὸν κυήσασα. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Χαρᾶς μου τὴν καρδίαν, πλήρωσον Παρ-

θένε, ἡ τῆς χαρᾶς δεξαμένη τὸ πλήρωμα, 

τῆς ἁμαρτίας τὴν λύπην ἐξαφανίσασα. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Λιμὴν καὶ προστασία, τῶν σοὶ προσφευ-

γόντων, γενοῦ Παρθένε καὶ τεῖχος ἀκρά-

δαντον, καταφυγή τε καὶ σκέπη, καὶ ἀ-

γαλλίαμα. 

Δόξα. 

Φωτός σου ταῖς ἀκτῖσι, λάμπρυνον Παρ-

θένε, τὸ ζοφερὸν τῆς ἀγνοίας διώκουσα, 

τοὺς εὐσεβῶς Θεοτόκον, σὲ καταγγέλλον-

τας. 

Καὶ νῦν. 

Κακώσεως ἐν τόπῳ, τῷ τῆς ἀσθενείας τα-

πεινωθέντα Παρθένε θεράπευσον, ἐξ ἀῤ-

ῥωστίας εἰς ῥῶσιν, μετασκευάζουσα. 

Καὶ εὐθύς, τό· 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε 

τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ πα-

ναμώμητον καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.   



Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-

ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν· τὴν 

ὄντως Θεοτόκον σὲ μεγαλύνομεν. 
Καὶ θυμιᾷ ὁ Ἱερεὺς τὸ θυσιαστήριον καὶ τὸν ναόν, ἢ 

τὸν οἶκον ὅπου ψάλλεται ἡ Παράκλησις· καὶ ἡμεῖς 

ψάλλομεν τὰ παρόντα Μεγαλυνάρια. 

Τὴν ὑψηλοτέραν τῶν οὐρανῶν, καὶ καθα-

ρωτέραν, λαμπηδόνων ἡλιακῶν, τὴν λυ-

τρωσαμένην ἡμᾶς ἐκ τῆς κατάρας, τὴν 

Δέσποιναν τοῦ κόσμου, ὕμνοις τιμήσω-

μεν. 

Ἀπὸ τῶν πολλῶν μου ἁμαρτιῶν, ἀσθενεῖ 

τὸ σῶμα, ἀσθενεῖ μου καὶ ἡ ψυχή· πρὸς σὲ 

καταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην· ἐλπὶς ἀ-

πηλπισμένων, σύ μοι βοήθησον. 

Δέσποινα καὶ Μήτηρ τοῦ Λυτρωτοῦ, δέξαι 

παρακλήσεις ἀναξίων σῶν ἱκετῶν, ἵνα 

μεσιτεύσῃς πρὸς τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα· Ὦ 

Δέσποινα τοῦ κόσμου, γενοῦ μεσίτρια. 

Ψάλλομεν προθύμως σοι τὴν ᾠδήν, νῦν 

τῇ πανυμνήτῳ Θεοτόκῳ, χαρμονικῶς, με-

τὰ τοῦ Προδρόμου, καὶ πάντων τῶν Ἁγί-

ων, δυσώπει Θεοτόκε, τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡ-

μᾶς. 

Ἄλαλα τὰ χείλη τῶν ἀσεβῶν, τῶν μὴ προ-

σκυνούντων, τὴν εἰκόνα σου τὴν σεπτήν, 

τὴν ἱστορηθεῖσαν ὑπὸ τοῦ ἀποστόλου, 

Λουκᾶ ἱερωτάτου, τὴν Ὁδηγήτριαν. 

Τὸ Μεγαλυνάριον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ.  

 

Εἶτα· 

Πᾶσαι τῶν Ἀγγέλων αἱ στρατιαί, Πρόδρο-

με Κυρίου, Ἀποστόλων ἡ δωδεκάς, οἱ Ἅγι-

οι πάντες, μετὰ τῆς Θεοτόκου ποιήσατε 

πρεσβείαν εἰς τὸ σωθῆναι ἡμᾶς. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ´) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 

ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 

ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀ-

σθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέη-

σον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ 

ὄνομά σου· ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενηθήτω τὸ 

θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν 

ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον καὶ 

ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀ-

φίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς 

ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 

πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 

καὶ ἡ δόξα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγί-

ου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 

τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Οἱ ψάλται τὰ τροπάρια ταῦτα.  Ἦχος πλ. β´. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς· πά-

σης γὰρ ἀπολογίας ἀποροῦντες, ταύτην 

σοι τὴν ἱκεσίαν ὡς Δεσπότῃ, οἱ ἁμαρτωλοὶ 

προσφέρομεν· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα. 

Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ἐπὶ σοὶ γὰρ πεποί-

θαμεν. Μὴ ὀργισθῇς ἡμῖν σφόδρα, μηδὲ 

μνησθῇς τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν· ἀλλ᾿ ἐπίβλε-

ψον καὶ νῦν ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ λύτρω-

σαι ἡμᾶς ἐκ τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν· Σὺ γὰρ εἶ 

Θεὸς ἡμῶν, καὶ ἡμεῖς λαός σου· πάντες 

ἔργα χειρῶν σου, καὶ τὸ ὄνομά σου ἐπικε-

κλήμεθα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τῆς εὐσπλαγχνίας τὴν πύλην ἄνοιξον ἡ-

μῖν, εὐλογημένη Θεοτόκε· ἐλπίζοντες εἰς 

σέ, μὴ ἀστοχήσαιμεν· ῥυσθείημεν διὰ σοῦ 

τῶν περιστάσεων· σὺ γὰρ εἶ ἡ σωτηρία 

τοῦ γένους τῶν Χριστιανῶν. 

 

 

 



Κατὰ τὴν περίοδον τῶν Παρακλήσεων τοῦ 15-Αὐγού-

στου, ἀντὶ τῶν ἀνωτέρω Τροπαρίων, ψάλλονται· 

Τὸ Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου (τῆς ἡμέρας) καὶ τὸ Θεοτο-

κίον τοῦ αὐτοῦ ἤχου. 

Εἶτα μνημονεύει ὁ ἱερεύς, δι᾿ οὓς ἡ παράκλησις γίνε-

ται, καὶ ἡμεῖς μεθ᾿ ἑκάστην αἴτησιν ψάλλομεν τὸ Κύ-

ριε, ἐλέησον (γ´). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, δεόμε-

θά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) 

καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σω-

τηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν 

ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσε-

βῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων 

καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει (κώμῃ, νήσῳ) ταύ-

τῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιε-

ρωτῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, (ὀνόματα). 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ διαφυλαχθῆναι τὴν ἁγίαν Ἐκ-

κλησίαν (ἢ Μονὴν) καὶ τὴν πόλιν (ἢ κώμην, ἢ χώραν, 

ἢ νῆσον) ταύτην, καὶ πᾶσαν πόλιν καὶ χώραν ἀπὸ ὀρ-

γῆς, λοιμοῦ, λιμοῦ, σεισμοῦ, καταποντισμοῦ, πυρός, 

μαχαίρας, ἐπιδρομῆς ἀλλοφύλων, ἐμφυλίου πολέμου, 

καὶ αἰφνιδίου θανάτου· ὑπὲρ τοῦ ἵλεων, εὐμενῆ, καὶ 

εὐδιάλλακτον, γενέσθαι τὸν ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρωπον 

Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἀποστρέψαι καὶ διασκεδάσαι πᾶσαν 

ὀργὴν καὶ νόσον, τὴν καθ᾿ ἡμῶν κινουμένην· καὶ ῥύ-

σασθαι ἡμᾶς ἐκ τῆς ἐπικειμένης δικαίας αὐτοῦ ἀπει-

λῆς, καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 
Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν Θεὸν 

φωνῆς τῆς δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν, καὶ ἐλεῆ-

σαι ἡμᾶς. 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον (ἐκ γ´). 
Ἐπάκουσον ἡμῶν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἡ ἐλπὶς 

πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ τῶν ἐν θαλάσσῃ μα-

κράν· καὶ ἵλεως, ἵλεως γενοῦ ἡμῖν, Δέσποτα ἐπὶ ταῖς 

ἁμαρτίαις ἡμῶν, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. Ἐλεήμων γὰρ καὶ 

φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-

πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύμα-

τι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς ποιεῖ ἀμέσως τὴν Ἀπόλυσιν. 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

[Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν] Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡ-

μῶν ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου καὶ παναμώ-

μου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζω-

οποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν τιμίων ἐπουρανί-

ων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐν-

δόξου προφήτου, προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου· 

τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων· 

τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν 

ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· (τοῦ ἁγίου τοῦ 

ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ 

καὶ Ἄννης· τοῦ ἁγίου (τῆς ἡμέρας), καὶ πάντων τῶν 

ἁγίων ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάν-

θρωπος. 

Τῶν Χριστιανῶν ἀσπαζομένων τὴν εἰκόνα τῆς Θεοτό-

κου, ψάλλονται τὰ παρόντα Τροπάρια. 

Ἦχος β´. Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου. 

Πάντων, προστατεύεις Ἀγαθή, τῶν κατα-

φευγόντων ἐν πίστει, τῇ κραταιᾷ σου χει-

ρί· ἄλλην γὰρ οὐκ ἔχομεν, ἁμαρτωλοὶ 

πρὸς Θεόν, ἐν κινδύνοις καὶ θλίψεσιν, ἀεὶ 

μεσιτείαν, οἱ κατακαμπτόμενοι, ὑπὸ πται-

σμάτων πολλῶν. Μῆτερ τοῦ Θεοῦ τοῦ Ὑ-

ψίστου· ὅθεν σοι προσπίπτομεν· Ῥῦσαι, 

πάσης περιστάσεως τοὺς δούλους σου. 

Ὅμοιον. 

Πάντων, θλιβομένων ἡ χαρά, καὶ ἀδικου-

μένων προστάτις, καὶ πενομένων τροφή, 

ξένων τε παράκλησις, καὶ βακτηρία τυ-

φλῶν, ἀσθενούντων ἐπίσκεψις, καταπο-

νουμένων, σκέπη καὶ ἀντίληψις, καὶ ὀρ-

φανῶν βοηθός, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ τοῦ Ὑψί-

στου, σὺ ὑπάρχεις· Ἄχραντε, σπεῦσον δυ-

σωποῦμεν, ῥύσασθαι τοὺς δούλους σου. 

Ἦχος πλ. δ´. 

Δέσποινα, πρόσδεξαι τὰς δεήσεις τῶν 

δούλων σου, καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἀπὸ πά-

σης ἀνάγκης καὶ θλίψεως. 

Ἦχος β´. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, 

Μῆτερ τοῦ Θεοῦ· φύλαξόν με ὑπὸ τὴν 

σκέπην σου. 



Κατὰ τὴν περίοδον τοῦ 15-Αὐγούστου εἴθισται 

νὰ ψάλλωνται, ἀντὶ τῶν ἀνωτέρω Θεοτοκίων, 

τὰ ἑξῆς Ἐξαποστειλάρια. 

Ἦχος γ´. 

Ἀπόστολοι ἐκ περάτων, συναθροισθέντες 

ἐνθάδε, Γεθσημανῇ τῷ χωρίῳ, κηδεύσατέ 

μου τὸ σῶμα· καὶ σὺ Υἱὲ καὶ Θεέ μου, πα-

ράλαβέ μου τὸ πνεῦμα. 

Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν θλιβο-

μένων ἡ χαρά, Χριστιανῶν ἡ προστάτις, 

Παρθένε Μήτηρ Κυρίου, ἀντιλαβοῦ μου 

καὶ ῥῦσαι τῶν αἰωνίων βασάνων. 

Καὶ σὲ μεσίτριαν ἔχω, πρὸς τὸν φιλάν-

θρωπον Θεόν· μή μου ἐλέγξῃ τὰς πράξεις, 

ἐνώπιον τῶν Ἀγγέλων· παρακαλῶ σε 

Παρθένε, βοήθησόν μοι ἐν τάχει. 

Χρυσοπλοκώτατε πύργε, καὶ δωδεκάτειχε 

πόλις, ἡλιοστάλακτε θρόνε, καθέδρα τοῦ 

Βασιλέως, ἀκατανόητον θαῦμα· πῶς γα-

λουχεῖς τὸν Δεσπότην; 
Ὁ ἱερεύς· Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
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Ζῆ Κύριος ὁ Θεός ὁ Παντοκράτωρ! 


